
Cosecha
para 

del 1 al 31 de octubre
de 2026

Niños

a NiñosAyudando 

Por favor, traiga los siguientes 

productos almacenables.

LISTA DE ALIMENTOS

Frutas y jugos
Carne, jamón y pollo

Guisos y sopas

Atún, salmón y sardinas 

Vegetales

Fríjoles
Leche evaporada 

Fórmula infantil

Mac & cheese 
(macarrones y queso) 

Galletitas multicereales

Nueces y semillas

Avena

Mantequilla de maní

Leche en polvo 

Pudines y natillas

Tortas de arroz
Salsas y aderezos para ensaladas 

Cereales de grano integrales

Pastas de grano integral

ALIMENTOS EN LATA

ALIMENTOS SECOS 
Por favor no traigan frascos de cristal.

PRODUCTOSDE ALTA PRIORIDADAlimentos y fórmulas para bebés Fríjoles y legumbres (secos)(bolsas de 1 libra) (pinto, negros, lentejas)Snacks saludables(barritas de desayuno, fruta seca, etc.)Batidos nutricionales (Ensure, Boost)Mantequilla de maní(frascos de plástico)Arroz (bolsas o cajas de 1 libra) 

Cosecha
CompartirCompartir

– recolecta de alimentos
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Cereales de grano integrales
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ALIMENTOS EN LATA

ALIMENTOS SECOS 
Por favor no traigan frascos de cristal.

PRODUCTOSDE ALTA PRIORIDADAlimentos y fórmulas para bebés Fríjoles y legumbres (secos)(bolsas de 1 libra) (pinto, negros, lentejas)Snacks saludables(barritas de desayuno, fruta seca, etc.)Batidos nutricionales (Ensure, Boost)Mantequilla de maní(frascos de plástico)Arroz (bolsas o cajas de 1 libra) 

Cosecha
CompartirCompartir

– recolecta de alimentos

Donaciones en línea en aacps.org/harvest.
Traiga comida a su escuela local.

Todos los benefi cios se destinan al Banco 
de Alimentos del Condado de Anne Arundel. La inseguridad alimentaria tiene un 

impacto en la capacidad para aprender.

Cada cuatro dólares donados proporcionan 
una comida.

1 de cada 10 familias en el condado de Anne 
Arundel sufre inseguridad alimentaria.

Las donaciones monetarias compran 
exactamente lo que se necesita para 
nuestra comunidad.

¿SABÍA USTED?


